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Febrerillo loco

No sé, pero el mes de febrero tiene 

mala fama. Se le trata de loco, de 

lluvioso (por aquello de febrero lluvioso 

y marzo ventoso, hacen de abril florido 

y hermoso) siempre con adjetivos poco 

agradables. Cierto es que se ubica en 

el invierno, estación desapacible. 

También es verdad, que es el único 

mes que nos torea cada cuatro años, 

teniendo un día más. Y si dura es la 

cuesta de enero, a la febrero llegamos 

casi todos con la lengua fuera.

En fin, razones se pueden encontrar 

para citar al pobre febrero con una 

cierta precaución, pero me niego a 

hacerlo con la reiterada saña habitual, 

sin darle defensa o sin dedicarle una 

cita positiva.

Y me niego, con toda la energía de 

que soy capaz, a que se extienda el 

sistema a otras cosas y especialmente 

a las personas. Desgraciadamente, 

otro refrán (el de "cría buena fama y 

échate a dormir") usado en su 

vertiente negativa, que podría ser "cría 

mala fama y date por perdido", 

demuestra que la especie humana es 

propensa a colgar carteles y etiquetas, 

con más facilidad las de contenido 

negativo, y al que le toca, no le libra 

nadie del sambenito. Y eso está mal, 

muy mal.

Vaya esta carta en desagravio de 

febrero, pues cuanto peor sea el 

invierno, mejor verano tendremos. 

Vaya principalmente, como crítica a las 

personas que ponen etiquetas, tal vez 

incapaces del esfuerzo de juzgar con 

justicia. Vaya igualmente, para animar 

al optimismo, que sabe aprovechar lo 

bueno, por poco que haya, entre lo 

mucho malo.

Me pregunto, si la clave no estará en 

que lo bueno cuesta, y generalmente 

mucho. Cuesta hasta encontrarlo. Pero 

merece la pena. Basta con hacerlo, 

para experimentarlo. Gabriel Tirapu

CARTA DO PRESIDENTE DA 
FEDERACIÓN DE EFAS

   

Novo curso de Orientación 

Familiar

Como é a túa familia?. A que grupo 

pertence? Porque din vos expertos que 

hai tres tipos de familias: a autoritaria, a 

permisiva e a educadora, sendo esta 

última a que de verdade dará 

satisfacción a uns pais que saben que 

a súa mellor investimento está en 

educar ben vos seus fillos.

A pais e nais

Para conseguir este fin puxo en marcha 

na EFA "Fonteboa" un novo curso de 

Orientación Familiar, que é unha 

proposta de traballo, porque non vale 

só con oír senón que hai que facer 

deberes, e de formación a un grupo de 

pais interesados en mellorar a súa 

experiencia como educadores dous 

seus fillos.

Ou curso está pensado para vos pais e 

as nais dous escolares deste centro, 

inmersos na adolescencia, pero poden 

asistir outras familias aínda que non 

estuden aquí vos seus fillos ou teñan 

outras idades.

Un mes, 2 horas semanais

A forza de reunións semanais, vos 

sábados de 16 a 18 horas, ou curso de 

Orientación Familiar impartido pola 

Instituto Altamar, de A Coruña, dura un 

mes, do 28 de febreiro ao 28 de marzo. 

Para máis información e inscricións 

(costa 30 euros por matrimonio), na 

secretaría do Centro de Promoción 

Rural EFA "Fonteboa".

Programa dás sesións

1ª: 28 de febreiro.

Tema: Compenetración non matrimonio 

e na educación dúas fillos.

2ª: 7 de marzo. 

Tema: Características psicosociais dá 

adolescencia.

3ª: 14 de marzo. 

Tema: Educación dá afectividade e dá 

sexualidade.

4ª: 21 de marzo. 

Tema: O lecer nos adolescentes.

5ª: 28 de marzo. 

Tema: Liberdade e autoridade na 

familia.

Novo Curso de Fruticultura

Os interesados na fruticultura teñen 

outra oportunidade máis: ou xoves 12 

de marzo retómanse as xornadas do 

Curso de Fruticultura, impartido por 

profesores de Fonteboa, o obxectivo dá 

cal é achegar ao público o coñece−

mento desta especialidade agrícola e 

afondar en cuestións importantes como 

a poda, vos enxertos, a formación dás 

árbores e vos coidados fitosanitarios.

Xoves 12 de marzo.

15,30 horas. 

As pragas e enfermidades nas árbores 

froiteiras.

16,30 horas.

Vos enxertos. Modalidades e metodo−

loxía práctica.

18,00 horas. 

Proxección audiovisual e resolución dás 

dúbidas e demais aclaracións, a cargo 

de Amancio Lavandeira, de Fonteboa

19,30 horas. 

Final dá sesión

Venres 13 de marzo.

15,30 horas. 

Calendario de coidados fitosanitarios 

nos carboles froiteiros, por Juan 

Antonio Santos Bertoa de Fonteboa "".

16,30 horas. 

Actividades prácticas de enxertos non 

propio centro educativo.

18,30 horas. 

Fin dá sesión.

Os interesados en participar deberán 

formalizar a súa inscrición a través do 

teléfono 981 733 051 ou por correo 

electrónico en:

 inscripcion@efagalicia.org 

sabendo que hai prezos distintos para 

os socios dá asociación Efa−Fonteboa e 

para os non socios.

Educación, o mellor investimento



Calquera que se prece de estar inmerso 

non mundo rural, haberá de alentar 

todas as potencialidades que ou rural 

ofreza á parte dás actividades 

agropecuarias que sempre tiveron unha 

clara primacía. Por iso tamén interesa 

promover e explotar o factor turístico que 

encerran as nosas terras. E a Efa 

Fonteboa non é allea, como centro de 

Promoción Rural que é, ao que latexa 

nestas bisbarras nas que se asenta.

Recentemente unha representación de 

Fonteboa −estiveron Constante Lorenzo, 

Antonio Rodríguez, e algún alumno−, que 

xunto con outras asociacións conforman 

a delegación dá Costa dá Morte, 

participou nunha reunión internacional 

que xuntou en Rates (Portugal) diversas 

propostas que se integran non programa 

comunitario Grundtvig que ten como 

obxectivo final a elaboración dun 

decálogo europeo en prol dun turismo 

sostible. Non devandito programa 

participan entidades de Francia, Italia, 

Grecia, Portugal e España.
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PROFESOR POR UN DÍA

Escribía un diario, nada máis pasar ou 

último temporal, que "cinco gandeiros 

dá bisbarra deixaron ao carón a rutina 

dás súas explotacións" para 

converterse en profesores por un día". 

Aludía ou xornalista á actividade na que 

eses gandeiros mostraban aos alumnos 

dá EFA a forma de realizar 

determinados traballos nos que vos 

escolares tingan que documentarse. Un 

deles era ou dá inseminación artificial 

dás reses.

Un destes gandeiros, Javier Casás (48 

anos, do lugar de Xoante , Carballo), 

habitual colaborador dá Efa nestas e 

outras cuestións, declaraba que "ou 

problema non é a falta de vocación, 

senón que a gandaría está moi 

castigada". De tódolos xeitos, confía 

que as próximas xeracións sexan 

capaces de sacar do marasmo en que 

se atopa a gandaría de leite.

Non é ou mesmo cortar unha flor que 

arrancala. Nin podar unha roseira que 

unha maceira. Hainos manitas e outros, 

en cambio, que son rematadamente 

torpes. De aí que os escolares dá Efa 

Fonteboa, para mellorar na súa 

formación, asistan a sesións de poda 

ornamental como a que tivo lugar a 

mediados en febreiro nos Viveiros San 

Mamede de Seavia (Coristanco) 

propiedade de Abel Lage, quen puxo a 

contribución todo o seu saber facer, así 

como Amancio Lavandeira, en beneficio 

dos mozos.

POÑA UNHA FLOR NA SÚA 
VIDA

IMPORTA O Turismo SOSTIBLE

CADA DÍA MELLOR

Xa sei que me repito, pero non fago con 

toda intención porque, en primeiro lugar, 

é a pura realidade, ou que a vai; e en 

segundo lugar, para picar a curiosidade 

e, a forza de repeticións, lograr que ou 

comprobedes persoalmente ou que 

afirmo.

E é que a capela dá Efa Fonteboa segue 

recibindo melloras. As últimas foron a 

nova imaxe dá Virxe que preside en 

retablo, moi maternal e de tamaño 

superior ás anteriores. Enche máis e 

crea máis intimidade.

Ademais, o espazo cadrado dá 

cabeceira dá capela foi enriquecido cun 

rodapié de granito e as paredes pintadas 

cunha tonalidade que dá sensación de 

proximidade, de calor. Esa mesma cor 

se aplicou a unhas tiras que conforman 

uns substitucións que hai non teito.

Ata os velóns que están sobre o altar 

melloraron pois están máis espazados e 

non dan tanto traballo como antes, que 

ao menor descoido apagábanse.

Este ano, cando estea saíndo á luz este 

número de "O Baúl dous antigos 

alumnos", un grupo de monitores, 

escolares e profesionais relacionados 

coa Efa Fonteboa iniciarán a súa viaxe 

de estudos a Francia, á rexión da 

Vendée, pechando así a primeira 

vintena de anos en que se puxo en 

marcha está iniciativa en colaboración 

co Instituto de Formación Superior 

Meslay do país galo.

Cúmprense así 20 anos de viaxes de 

formación agraria a Francia, actividade 

que "iniciou unha vía de comunicación −

declaraba Luís García a un xornalista 

dá "Voz de Galicia "− que ao día de 

hoxe segue aberto. Imos sempre con 

alumnos do primeiro curso do ciclo 

formativo, pero tamén súmanse 

profesionais e técnicos do sector, o que 

fai aínda máis enriquecedora a viaxe".

20 ANOS INDO A FRANCIA

Capela

Vistas da capela

Excursión a os Ancares

Charla pro Turismo sostible

Sesión de Horticultura

Anterior viaxe a La Vandée


