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“NO ME DEJÉIS SOLO” 

GABRIEL TIRAPU, nuevo 
presidente de la Federación 

de Efas-Galicia 

El pasado 5 de mayo, en la se-
de de la EFA femenina “Piñeiral”, 
en Arzúa, Gabriel Tirapu fue elegi-
do nuevo presidente de la Federa-
ción de la Efas-Galicia, sustituyen-
do al eficaz y querido Mariano Sco-
la (d,e.p.) a quien la muerte encon-
tró al frente del cargo que desem-
peñó desde el año 1998 

 
Como algo se nos habrá pega-

do de la competición de la Copa 
América, podemos decir que a Ga-
briel Tirapu le corresponde ahora 
el papel de estratega para llevar a 
buen puerto a todo el conjunto de 
las EFAs actuales, a cada una de 
las Escuelas, con sus tripulaciones 
–sus directivos, profesores, escola-
res y familias de éstos- en una na-
vegación cara a todos los vientos. 

 
De la semblanza que él mismo 

trazó recogemos: nacido en Madrid 
en 1945 pero gallego por los 36 
años que lleva en Galicia; está ca-
sado, es ingeniero, prejubilado en 
empresa multinacional del alumi-
nio, y ahora dedicado a su mujer, 
hijas, nietos y amigos, y a varias 
Asociaciones que –como él mismo 
dijo- ahora tendrán que hacer sitio 
a la Federación de EFAS. 

Gabriel Tirapu, con uno de sus nietos 
 
Nos hizo reír, y pensar al tiem-

po, cuando añadió: “Dicen, y pro-
bablemente sea cierto, que la per-

sonalidad más peligrosa en toda 
institución, es la de un tonto con 
autoridad, especialmente si es muy 
trabajador. Permitidme que os avi-
se de que soy tenaz y trabajador, 

así que por vuestro bien, no me 
dejéis solo”. 

 
No nos extendemos con el de-

sarrollo de los seis puntos progra-
máticos que allí delineó, pero sí se-
ñalamos que hizo hincapié en que 
somos profesionales para ayudar a 
los demás, en que las EFAs han 
de darse a conocer de forma que 
atraigan al medio que las rodea, y 
acabó anunciando una visión de 
futuro revolucionaria cuando prevé 
que el medio urbano acabará refu-
giándose en el medio rural. 

 
 

Última hora 
 

También 1º de la ESO 
 

En el próximo curso académi-
co, es decir en septiembre del 07, 
“Fonteboa” también impartirá cla-
ses para alumnos de 1º de la ESO 
(Enseñanza Secundaria Obligato-
ria), confiando que a partir de la 
siguiente anualidad (08/09) pueda 
también hacerse 2º, con lo cual 
quedará completado todo el bloque 
educativo de 1º a 4º de la ESO. 

Está abierto ya el plazo para 
inscripciones. 
 
 

Dedicado al ganado por 
tradición y profesión 

 
Ahora unos autobuses traen y 

distribuyen a los alumnos por sus 
localidades, pero cuando Lorenzo 
Lourido Rial (Campelo, 26 años), y 
otros rapaces de la comarca de 
Barcala, empezaron sus estudios 
en “Fonteboa” eran los familiares 
quienes tenían que transportar a 
los chavales en coches particula-
res alternando entre las familias 
según los días o semanas, hasta 
que se puso un microbús que re-
cogía a los 7 ú 8 escolares de 
Rois, Noia, Negreira, etc. 
 

Todavía tiene bien claro en la 
mente la visita que Amancio y Juan 
Antonio hicieron al colegio de Ne-
greira para hablar allí de la EFA, 
aunque Lorenzo ya sabía algo de 
esta escuela por unos vecinos cu-
yo hijo estudiaba en “Fonteboa”. 
Además la tradición familiar tiraba 
hacia la explotación ganadera, acti- 

 
vidad que entonces encandilaba a 
Lorenzo, y acá se vino a estudiar, 
cuando empezaba la primera pro-
moción que cursó 3º y 4º de ESO, 
continuando después con dos años 
más para los estudios de la FP. 
 

Terminar y ponerse a trabajar 
en el sector ganadero fue inmedia-
to. Aunque mejor habría que escri-
bir que nunca dejó de tener contac-
to con el sector, antes en la granja 
familiar con el vacuno de leche, y 
una vez liquidada la explotación, 
pues los tiempos y posibilidades no 
estaban para hacer grandes inver-
siones, ahora como empleado de 
Africor-Coruña, yendo de granja en 
granja para realizar los controles 
de calidad de la leche. 
  

Aunque Lorenzo es de los afor-
tunados antiguos alumnos que vie- 
ne por la EFA con cierta frecuen-
cia, las fechas no facilitaban el ver-
nos. Su horario de trabajo -actúa 
durante el ordeño- y el mío al fin 
permitieron citarnos al mediodía en 
terreno neutral, en Santa Comba. 
Aún quedaba que Lorenzo y yo no 
conocíamos, pero no hubo la me-
nor duda para encontrarnos: lleva-
ría el chaleco guateado de Africor, 
y para más señas me había avisa-
do que su Corsa sería posiblemen-
te el coche más sucio de todos; al 
final fue él quien primero acertó 
conmigo que esperaba despistado 
en una esquina. 

 
Mira por dónde, el tema de las 

abejas, que fue tratado en el ante-
rior número de “El Baúl”, interesa 
muchísimo a Lorenzo, pues es un 
apicultor aficionado que se esmera 
para obtener la mejor miel, que en-
tronca con el profesor Xosé Lois 
Pintor. Se nota que está al tanto de 
las vicisitudes actuales de los pe-
queños insectos. Con lo cual se 
confirma que el tema ganadero, 
sea de vacas o de abejas, a Loren-
zo le ocupa tiempo, pero el mejor 
tiempo y la dedicación primordial 
de Lorenzo van dirigidos a su mu-
jer y a su hijita, sin ningún género 
de dudas. JME 
 

Su recordo da EFA, 
(por detrás) 

Asociación EFA 



Recordo 
 

EL BUEN HUMOR Y LAS 

BROMAS EN LA EFA 
 

   Con asombrosa facilidad Lorenzo 
Lourido recuerda que cuando llegó 
eran 42 los alumnos, los compañe-
ros de 3º de ESO en “Fonteboa”; al 
año siguiente bajaron a treintaitan-
tos; y que en FP ya sólo eran 25. 
  

Por descontado que se acuer-
da de nombres (José Manuel París 
Suárez, Victorino Álvarez Capelo..) 
y se enfada consigo mismo cuando 
se le resiste el segundo apellido de 
un compañero hasta que lo saca, y 
entonces recobra el aplomo. 

 
Pero él quiere evocar, en esta 

sección de los recuerdos, las bro-
mas y chiquilladas que se hacían 
en la EFA, que no eran novatadas 
ni provocaciones, sino reflejo del 
buen humor reinante, del jolgorio y 
la bulla que unos rapaces de 14 y 
15 años se traen. Lorenzo recuer-
da más de una cama de petaca, de 
haber empastado alguna funda de 
almohada ...y que él siempre se 
apuntaba a las camas de debajo 
de las literas, porque dice que son 
más fáciles de hacer. 

  
–Un día, en una clase del Père Mo-
rera que entonces estaba haciendo 
la mili, a la voz de “¡Cuerpo a tier-
ra!”, todos nos tiramos al suelo. 

 
Entre bromas y veras, los años 

de formación en la EFA “Fonteboa” 
se le pasaron rápidos a Lorenzo. Y 
no duda en recomendar a chavales 
en sus parecidas circunstancias 
que estudien en la EFA. 

 

AGENDA 
 
►Durante o 2007 haberá 2 cursos 
básicos de aplicación de Fitosani-
tarios. Do 4 ó 8 de xuño, en horario 
de 15,30 a 19,30 horas. Do 1 ó 5 
de outubro. en horario de 15,30 a 
19,30 horas. As prazas nestes cur-
sos son limitadas polo que se reco-
menda a inscripción con tempo 
suficiente. 
 
►Para o 4 de xuño está previsto o 
inicio do curso de Xardinería 2007, 
correspondente o Plan FIP (Forma-
ción e Inserción Profesional), da 
Consellería de Traballo. O Curso 
dura 4 meses e dese-volverase en 
horario de mañan. Hai 15 prazas. 
Os interesados/as deben inscri-
birse na Oficina de Emprego de 
Carballo. 

►Continúa o programa previsto 
para os GEDA (Grupo do Estudio e 
Desenvolvemento Agrario). Analí-
ticas de solo e de xurro e xornadas 
de campo nos vindeiros meses. 
Cóntase coa colaboración do Cen-
tro de Investigación Agraria de Ma-
begondo e a Facultad. de Ciencias 
da Universidade de A Coruña. 
 
►Seminarios sobre “Cultura Em-
prendedora”, “Xeración e madura-
ción de ideas empresariais” e “Pla-
nificación empresarial”, organiza-
das por Agader en colaboración 
coa EFA e IGAPE. Desenvolve-
ranse na EFA e na casa de cultura 
de Mazaricos. 
 

La capilla de la EFA 
 

ES LA MISMA, PERO HA 

MEJORADO MUCHO 
 

Sigue en el mismo sitio, tiene la 
misma distribución, y no se extraña 
nada. Aparentemente todo sigue 
igual. Hasta que alguien te advierte 
que, en el retablo, la imagen de la 
Virgen ha sido sustituida por un re-
lieve con una escena de Sagrada 
Familia, enmarcado de tal forma 
que acompaña a la embocadura 
que la propia escena presenta. 

 
Una vez avisados, posiblemen-

te nos demos cuenta que el altar 
de madera tiene ahora una abertu-
ra en la parte central, hueco que 
permite mejor visión del sagrario, 
con lo cual hay la impresión de que 
la capilla ha ganado en profundi-
dad. Se ha mejorado el suelo, con 
un nuevo parquet. Unas cortinas 
en la parte posterior filtran la luz y 
hacen más cálido en recinto. Se ha 
cambiado el armario de los libros 
por una estantería más vistosa y 
menos recargada que la de antes. 

 
Y más cosas –velones, bancos, 

conopeos nuevos, etc.- que mejor 
que describirlas lo que hay que ha-
cer es verlas, y, sobre todo, apro-
vechar para saludar al Señor, en el 
sagrario, o a la Virgen en los días 
que restan de la primavera. Ya 
digo, la capilla es la de siempre, 
pero ha cambiado para bien. Ven a 
verla, y luego me dirás si ha 
mejorado o no. 

 Don Ignacio, el capellán, apro-
vecha para recordar que ahora hay 
dos retiros espirituales que, en ju-
nio, tendrán lugar: uno el jueves 7, 
de 20 a 21’30 h., y el otro el jueves 
14, al mediodía, con comida inclui-
da, de 2’30 a 4- h. de la tarde. 

MÁS EVENTOS QUE CONVIENE 

TENER EN CUENTA 
 

● Clausura de curso académico el 
viernes 15 de junio, a las 20 horas.  

● Jornada de apicultores el 18 de 
junio en el sitio y con el horario 
habituales. 

● Recepción de 2 grupos (de 20 
jóvenes cada uno) de alumnos de 
las EFAs francesas en el mes de 
junio: el primer grupo viene del 18 
al 23, y el otro, del 25 al 30. 

● Participación de alumnos de la 
EFA en las XXII Jornadas de Ac-
ción Rural que se celebrarán en la 
EFA El Poblado (Huesca), del 25 
de junio al 1 de julio. Es una activi-
dad anual en que participan alum-
nos y antiguos de EFAs de diver-
sas CC.AA. de España. 

 

PATACA CO DENOMINACIÓN 

DE ORIXE 
 
 O Diario Oficial comunitario pu-
blicou la inclusión da pataca da 
Galicia no rexistro das Denomina-
cións de Orixe Protexidas e Indica-
cións Xeográficas Protexidas, sen-
do o 4º produto da terra que con-
segue esta distinción despois de 
Ternera Gallega, Lacón Gallego e 
Pan de Cea. 
 
 As beneficiadas con esta prote-
cción son as patacas de consumo 
da variedade Kennebec, cultivadas 
segundo as prácticas máis tradicio-
nais do xeito máis esmerado para 
conseguir unha calidade óptima. 
 
 O tubérculo debe ter unha for-
ma suave entre redonda e ovalada, 
con presenza de ollos moi superfi-
ciais, pel de apariencia lisa e fina e 
de cor amarela clara. 
 
 Pero, ¿de onde veñen estas 
patacas protexidas? Das zonas 
máis senlleiras coñecidas por to-
dos, como Corinstanco, na Coruña 
–que celebra unha festa na súa 
honra todos os anos–, as zonas lu-
guesas de Terra Chá, A Mariña e 
Lemos, e A Limia, en Ourense. 
 
 Os productores, segundo os 
datos do ano 2005 facilitados pola 
Consellería do Medio Rural, son 
710 en toda Galicia, existen ade-
mais 13 envasadores e en total o 
volumen de patacas certificadas 
supera as 5.166 toneladas nunha 
superficie de cultivo de 522 hectá-
reas. 

(De Galicia Hoxe) 


